16 SALZBURG salzburg

Sal3bury

Hausapotheke aus der Natur

Seminare. Von der
Leber bis zur Haut. Der
-TEH-Verein aus Unken
bringt das Wissen um
traditionelle regionale
Heilpflanzen unters Volk.

BEARBARA HAIMERL

UNKEN (5N). Johanniskraut hellt
die Stimmung aul, Spitzwege-
rich lindert trockenen Husten
und Zwiebel hemimt Entziin-
dungen. Stundenlang kinnte
Karin Buchart aus Unken iiber
die Wirkung alter Heilpflanzen
sprechen. ,Frither wussten die
Menschen noch um die Wir-
kung, ihre Hausapotheke wa-
ren die Natur und der eigene

Kriutergarten”, sagt die Pinz-
gauerin.

Wir sind zu Gast im alten
Zollamt won Unken, wo der
TEH-Verein fiir traditionelle
europiische Heilkunde ein Ge-
schift betreibt. Seit dem Som-
mer steht nach dem Durch-
bruch auf die baverische Seite
auch eine Galerie fiir Ausstel-
lungen zur Verfiigung.

Buchart hat den Verein 2005
gegritndet und leitet ihn als Ge-
schillsfithrerin.  Gemeinsam
mit den Mitgliedern setzl sie al-
les daran, das volksheilkundli-
che Wissen vor dem Vergessen
711 bewahren und diesen Schatz
wieder ins Bewusstsein der
Menschen zu holen.

Deshalb starten Buchart und
Vereinsobfrau Theresia Harrer
jetzt mit ausgebildeten Refe-
renlinnen Seminare, in denen

Stella artis ensemble

Konzert am 20.9. um 19.20 Uhr im Jakobisaal 5t. Jakob

Stella artis ensemble — das sind
Iris Mangeng (Sopran), Katha-
rina Schweit! (Klarinette) und
Andreas Teufel (Klavier). Das
Trio lernte sich in der gemein-

samen Studienstadt Graz ken-

nen und beschloss, auch nach
Abschluss des Studiums als En-
semble auBerhalb der Bil-
dungseinrichtung  aufzutre-
ten.

Ein breit gefachertes Reper-
toire ihrer Kammermusikbe-
setzung, fir die unzahlige Ori-
ginalwerke aus den verschie-

L

. Das Stella artis ensemble im Jakobisaal 5t. Jakob.

densten Epochen geschrieben
wurden, fahrte zu einem brei-
ten Spektrum an bekannten
und seltenen Werken.

Mit dem Kultur-Genuss-Ti-
cket wird das Konzert ,Auf
Fligeln des Gesanges” ge-
meinsam mit einem kulinari-
schen Genuss im Bio-Gasthaus
«Der schitzenwirt” zu einem
genussvollen Abend.

~Auf Fliigeln des Gesanges”

Freitag, 20.9., 19.30 Uhr

Jakobisaal 5t. Jakob
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‘ Das Thema Psyche
stofit auf besonders
groBes Interesse,

K. Buchart, Geschaftsfiihrerin

interessierte Laien in zwei
Stunden mit Wissenswerlem
zur Naturapotheke vertraut ge-
macht werden.

.Wir beschrinken uns auf
wenige regionale Heilpllanzen,
die auch im europdischen
Arzneimittelbuch  verzeichnet
sind”, sagt Buchart. Ihre Wirk-
samkeit sei gesichert. Die Teil-
nehmer kinnen aus acht The-
menbereichen mit je drei bis
fiinf Leitpflanzen withlen.

So geht es elwa um den wohl-
tuenden Liwenzahn fiir Leber
und Galle oder um Brennnessel
und Arnika, die bei Rheuma
zum Einsatz kommen. Schaf-
garbe, Weiftdorn und EKnob-
lauch tun ihre Wirkung fir
Herz und Kreislauf. . Knob-
lauch ist unschlaghar bei Herz-
Kreislauf-Erkrankungen®, sagt
Buchart. Uber ihr schwebt im
Zollamt ecine Installation aus
Knoblauchschalen. Das Kunst-
werk isl Teil der begleitenden

Ausstellung zur Naturapothe-
ke. Zwei Themenbereiche ha-
ben sich als .Renner” erwiesen:
~Psyche — Stimmung und Ge-
miit" sowie ,Magen-Darm-Ge-
sundheit®. Magen und Darm
freuen sich besonders iiber
Wermut, Enzian, Kamille und
Minze. Das Gemiit dankt die
Wirkung von Johanniskraut,
Melisse, Taubnessel, Fichte
und Lavendel. :

Nach der theoretischen Ein-
fithrung {iber das Wesen und
die Qualitit der Heilpflanzen
sowie die Mbglichkeiten und
Grenzen ihrer Verwendung
werden in den Seminaren nach
iiberlieferten Rezepturen Tees,
Tinkturen, Duftkissen oder Sal-
hen zubereitet. ,Wichtig ist
uns, dass die Rezepturen ein-
fach und erzéhlbar sind”, sagt
Buchart. Sie wiinscht sich, dass
das erlernte Heilwissen weiter-
gegeben wird.

Die Seminare finden vor al-
lem im Zollamt Unken statt, wo
es auch die selbst hergestellten
TEH-Produkte zu kaufen gibt.
Die Beferentinnen riicken bei
entsprechender Nachfrage
auch in Gemeinden im Bundes-
land aus. Die Termine fiir die
Seminare sind auf der Home-
page des Vereins www,teh.at zu
finden. Kosten: 30 Euro.

CINEPLEXX AIRFORT 0662/850101

R.ED.2- Digital, 3b 14 ). »15.30,17.40, 20.10
Percy Jackson 2 - 3D Digital, ab 10 £ #1530
Planes - 30 Digital, ab & 1. #1530

Da geht noch wasl - Dig., jfr = 15.40, 17.50, 20.00
Wir sind die Millers - Digital, 2b 141 » 15.40,
18.00, 20.20

Chroniken der Unterwelt - Digital, ab 14 |,

» 1540, 1800, 20.30

Die Schlimpfe 2 - 30 Digital, ab £ ). » 15.40
Ich - Einfach unverbasserlich 2 - Digital, ab & |
#1550

One Direction - This Is Us - 3D Digital, Om, jir
« 16.00, 18.10

Planes - Digital, ab & 1, » 16,30, 13,00

White House Down - Dig., ab 12 1. » 1750,
2030

The World's End - Digital, 2b 14 1. » 18.00, 20.20
Die Schlimpfe 2 - Digital, a0 6 1 = 18.20
Dampfnudelblues - Dig., ab 17 ). « 18,30, 20,40
Feuchtgebiete - Digital » 20.00

Fain And Gain - Digital » 20.20

R.I.PD. - Digital ab 12 L »20.40

CINEPLEXX CITY 0662/46 0101

Chroniken der Unterwelt - Digital, ab 14 1
#1530, 17.40

R.E.D. 2- Digital, ab 14 ). » 1530, 18.00, 20.30

Planes - 30 Digital, ab 6 1 #1530

Dia geht noch was! - Dig., ifr » 15.40, 17.50, 20.00
R.LP.D. - Digital, ab 12 1. = 15.50

One Diraction - This 15 Us - 30 Digital, Om, jfr
* 16.00, 18.00, 20.20

Percy Jackson 2 - Digital, ab 10 L » 16,00

Flanes - Digital, sb 6. » 16.00

Fain And Gain - Digital » 17.50

The World's End - Digital, ab 14 1. = 18.10, 20.20
Wir sind die Millers - Dig., ab 14 . »18.10, 20.30
Elysium - Digital, ab 141 » 18.10

White Howse Down - Digital, ab 17 1 »20.00
R.E.D. 2 - Digital, OV, ab 14 1 = 20.20
Feuchtgebiete - Digital » 20.30

DAS KINO DBE2/ET 3100
Paulette, OmU + 1430
Kortokraks #1540

Die Werkstirmer, ab B J. » 16,20



